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Die Honigbienen (Apis) gehoren zur Familie der Echten Bienen (Apidae)
und bilden hoch organisierte Staaten mit einer klaren Arbeitsteilung. Weltweit
hat die Westliche Honigbiene (Apis mellifera) die grofite Bedeutung flir die
Imkerei, da sie sich an viele Klimazonen anpassen kann. Sie bauen ihre Waben
aus Bienenwachs in geschltzten Hohlen oder Bienenstdcken, lagern dort
Honig und Pollen und ziehen ihre Brut auf. Honigbienen sind fiir die

Bestdubung vieler Pflanzen unentbehrlich und spielen eine zentrale Rolle fur
g P

das okologische Gleichgewicht und die Nahrungsmittelproduktion.

Eine Frau kann GroBes leisten,
wenn sie die richtige Ermutigung und Unterstitzung hat.”

Christine de Pizan, «Das Buch von der Stadt der Frauens, 1404

Mehr als Namen

Frauen*raume schaffen

Manifest fiir feministische Stadtgestaltung
Horspaziergdnge zum Frauenviertel Rudow

Ein Projekt von Mareike Wenzel und Anna Krenz

Das Frauenviertel in Rudow - ein Stadtteil am Rand Berlins, doch auch ein Symbol. Hier
tragen alle StraRen Frauennamen: Spuren von Leben, Arbeit, Flirsorge und Widerstand.
Zwischen den Hausern summen Geschichten - wie Bienen im Schwarm. Sie erzahlen von
Sichtbarkeit, Gemeinschaft und Mut. Von Frauen, die Raume schufen, Gesetze dnderten,
Kinder heilten und Archive bewahrten.

Das Projekt ,Mehr als Namen - Frauen*raume schaffen” von Schauspielerin und Regisseurin
Mareike Wenzel und Kiinstlerin und Architektin Anna Krenz ladt dazu ein, feministische
Stadtgeschichte neu zu entdecken. Gemeinsam mit anderen Frauen* begeben sie sich auf
die Spuren historischer Frauen, ziehen Parallelen zur Gegenwart und schreiben neue
Geschichten fiir ein Frauenviertel der Zukunft.

Mareike Wenzel entwickelte das Konzept fiir den Audiowalk. Sie fiihrte Gesprache mit
Expertinnen wie Claudia von Gélieu, Politikwissenschaftlerin und Autorin aus dem
Frauenviertel Rudow sowie anderen Expertinnen und Frauen* rund um das Frauenviertel
und dariiber hinaus. Diese Stimmen verwebt sie mit den Geschichten der namensgebenden
Frauen sowie mit fiktiven Geschichten tiber Bienen und das Zusammenleben, Erzahlung liber
Sichtbarkeit und Selbstbestimmung.

Anna Krenz entwickelte das visuelle und theoretische Manifest der feministischen Stadt,
basierend auf Analysen und Recherchen im Frauenviertel sowie auf ihrer urbanistischen
Theorie des ,Spiral Model”. Das Manifest entsteht in Text und Illustration und bildet ein
kiinstlerisches wie methodisches Nachdenken iiber Stadt, Geschichte, Gegenwart und
Zukunft.

Inspiriert vom Leben der Bienen - den altesten Architektinnen der Welt - verbindet das
Projekt Fiirsorge, Gemeinschaft und nachhaltige Stadtentwicklung. Gemeinsam schaffen
Wenzel und Krenz ein vielschichtiges Narrativ liber feministische Stadtgestaltung.

Der Audiowalk findet zunachst live im Frauenviertel statt und ist anschlieBend online
abrufbar. Beide Formate bilden gleichberechtigte kiinstlerische Zugange zu einem gemein-
samen Thema: der Sichtbarkeit von Frauen® im urbanen Raum.

Horspazierginge zum Frauenviertel Rudow:
soundcloud.com/mareike_menzel/sets/mehr-als-namen-frauen-raeume




Frauenviertel Rudow — Ein sichtbares
Zeichen mit leisen Widerspriichen

Am siidlichen Rand Neukollns, auf den frilheren Rudower Feldern, entstand Mitte der
1990er Jahre ein neues Wohngebiet mit rund 1700 Wohnungen. Das Besondere: Alle
StraBen, Platze und Wege tragen die Namen von Frauen. Es war eines der ersten
JFrauenviertel“ Deutschlands - ein starkes Symbol fiir Sichtbarkeit und Gleichberech-
tigung im Stadtraum.

Doch die Entstehung war nicht ohne Widerstand. Gegner zweifelten, ob es iiberhaupt
geniigend ,wiirdige” Frauen gabe, nach denen man StraBen benennen konne. Politiker
der Berliner CDU bezeichneten den Namen Frauenviertel gar als "anstoBig" und drangten
auf die Bezeichnung "Gartenstadt Rudow" - sauber, ruhig, biirgerlich. Es dauerte einige
Jahre und brauchte viel politisches Engagement von Frauen*, bis der Name von Garten-
stadt Rudow offiziell zu Frauenviertel geandert wurde.

Heute erinnert das Viertel an 19 auBergewohnliche Frauen, die sich in Politik, Wissen-
schaft, Kunst oder Widerstand engagierten. Von Elisabeth Selbert, Mitverfasserin des
Grundgesetzes, bis zu Ottilie Baader, Sozialistin und Frauenrechtlerin. lhre Namen pragen
die Wege dieses Stadtteils.

Ganz am Rand der Stadt gelegen, zeigt das Frauenviertel auch die Grenzen moderner
Stadtplanung auf: gute Wohnqualitat, aber wenig Begegnungsraume, schwache Anbin-
dung, kaum Urbanitat.

Dieser Stadtteil sollte ruhig, griin und familienfreundlich sein - wurde aber zu einer
typischen Schlafstadt am Rand Berlins. Es gibt kaum Arbeitsplatze, wenige Treffpunkte
und limitierte Kulturangebote. Die versprochene U-Bahnstation ,Lieselotte-Berger-
Platz" wurde nie gebaut. Wer kein Auto hat, ist hier abgehangt. Die feministische Idee der
Sichtbarkeit bleibt in der Infrastruktur unsichtbar. Heute wirkt das Viertel fast idyllisch:
gepflegte Vorgarten, niedrige Hauser, viel Ruhe. Und Leere. Das Frauenviertel Rudow
bleibt damit ein Ort zwischen Symbol und Realitat - ein Versuch, Geschichte weiblich zu
schreiben, und zugleich eine Einladung, uber gerechte, firsorgliche und inklusive Stadt-
gestaltung neu nachzudenken.

Doch hinter dieser Idylle stehen offene Fragen: Sind StraBenschilder genug?

Theorie, Methode und feministisches
Stadtmanifest

Die feministische Stadt ist nicht nur ein Raum der Gleichberechtigung, sondern ein Raum
der Fiirsorge, Sichtbarkeit und Gemeinschaft. Es geht nicht nur darum, Strafen nach
Frauen zu benennen, sondern auch zu fragen: Fir wen ist die Stadt gemacht? Wer darf sich
in ihr sicher, gehort und gebraucht fiithlen?

Recherchen, Interviews und Spazierginge durch das Frauenviertel in Berlin-Rudow
bildeten den Ausgangspunkt fiir das Manifest der feministischen Stadt - entwickelt mit
dem “Spiral Model” von Anna Krenz, das zugleich Theorie, Methode und Manifest ist.

Das “Spiral Model” ist ein konzeptionelles Rahmenwerk, das einen dreidimensionalen
Raum (x, y, z) mit vierter Dimension Zeit (t) integriert. Im Gegensatz zu linearen oder zirku-
liren urbanen Modellen betont es die Zeit - Transformation, Geschichte und Erinnerung
als Grundlagen einer nachhaltigen Zukunft. Inspiriert von natiirlichen Wachstumsformen
wie Flechten oder der Bienenwabe stellt es geschwindigkeitsorientierte Stadtmodelle wie
die ,15-Minuten-Stadt” in frage. Das angewandte Modell verbindet Kunst, Reflexion,
Raumerfahrung und Biografien von Frauen*; es schafft Briicken zwischen Okologie,
feministischer Theorie und Stadtplanung.

Die zehn Punkte des Spaziergangs entsprechen den Kapiteln des Manifests - von mythi-
schen Urspringen bis zur Gegenwart, von Arbeit, Fursorge und Mobilitat bis zur Stimme
der Frauen* in der Stadt. Jede Station bezieht sich auf eine Namenspatronin der StraBen
im Viertel - Frauen*, die die Welt auf unterschiedliche Weise verandert haben, von Eva bis
Ottilie Baader. lhre Biografien werden zu Ausgangspunkten urbaner Analysen: Wir
betrachten die Stadt durch ihre Erfahrungen, durch die Metaphern ihres Lebens.

Das Projekt ist inspiriert vom Leben der Bienen - sowohl der Honig - als auch der Wild-
bienen. Jede kinstlerische Position bezieht sich auf Aspekte ihrer Gemeinschaft, Kommu-
nikation und Fiirsorge - als Metaphern fiir ein feministisches, vernetztes und nachhaltiges
Zusammenleben.

So entsteht ein Manifest der/des feministischen Stadt{Teils) - offen und nicht-hierarchisch,
in dem Denken und Fiihlen, Erinnerung und Planung, Individualitat und Gemeinschaft sich
wie Faden in einer Spitze verweben.

Die feministische Stadt ist kein fertiges Projekt, sondern ein Prozess. Sie entsteht nicht
auf Papier, sondern in Beziehungen, Gesprachen, Fiirsorge und Erinnern. Eine Stadt, die
sich Zeit nimmt, die zuhort - in der Menschen, Tiere und Natur im Einklang leben konnen.
Eine Stadt, die wir zusammen gestalten.

Zum Weiterlesen: ,The Spiral Model” (auf Englisch) annakrenz.art/spiral-model
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DIE MYTHISCHE EVA

In manchen patriarchalischen Kulturen ist die mythische Eva ein Symbol
fuir Schuld und Siinde. Hier ist Eva eine Frau mit Wahlmoglichkeiten,
freiem Willen und Entscheidungsgewalt. Sie ist der Archetyp des Endes
und des Anfangs, der Archetyp der ersten Schipferin. Der Apfelbaum,
in vielen Kulturen Symbol fiir Erkenntnis und Lust aber auch neuen
Ursprungs - des Stadtanfangs.

DIE URSULINEN

Die Ursulinen sind ein katholischer Frauenorden, gegriindet

von Angela Merici in Brescia/ltalien. Heute sind sie vor allem

in Bildung und Erziehung tatig, mit zahlreichen Schulen weltweit.

Die StraRe erinnert daran, dass sieben Schwestern von 1877 bis 1908
in Rudow Zuflucht fanden, nachdem die Niederlassung in Berlin Mitte
aufgeldst wurde. Entlang der UrsulinenstraBe liegen auch die drei
StraRen der ,Miitter des Grundgesetzes": Elisabeth Selbert, Friederike
Nadig, Helene Wessel und Helene Weber.

DIE HEXE

Auf dem Grimm-Spielplatz im Nordpark steht eine Holzskulptur

einer Hexe - eine Baba Jaga mit schwarzem Kater. Die Figur erinnert
an alte Marchen und zeigt, dass Hexen nicht nur bose, sondern auch
faszinierende und vielschichtige Gestalten sind. Friiher wurden kluge
Frauen, deren Wissen Manner erschreckte, als Hexen bezeichnet

und verfolgt. Oft lebten sie allein, beschiftigten sich mit Heilpflanzen
und Medizin und lebten im Einklang mit der Natur.

ELFRIEDE KUHR (1891, Berlin; t 1966, Berlin)
Arztin und Kommunalpolitikerin, eine der wenigen Frauen ihrer Zeit,
die Medizin an der Berliner Friedrich-Wilhelms-Universitat studierte.

GERTRUD DORKA (#1893, orlau; 11976, Berlin)

Lehrerin und Prahistorikerin - die erste Direktorin eines staatlichen
Museums in Deutschland. Sie verweigerte den Eintritt in die NSDAP
und blieb bis 1947 Lehrerin. Ab 1947 leitete sie das Museum fiir Vor-
und Friihgeschichte in Berlin und engagierte sich fiir den Wiederaufbau
der kriegsbeschadigten Sammlungen. Sie erforschte friihgeschichtliche
Funde in Neukolln und verdffentlichte 1961 dariiber eine systematische
Ubersicht. Als Pionierin in der Archiologie forderte sie die Rolle

von Frauen in Wissenschaft und Kultur.

JEANETTE WOLFF (1888, Bocholt; 1976, Berlin)
Sozialdemokratin, Widerstandskimpferin und Uberlebende des
Holocaust. Nach Verfolgung und Deportation nach Riga und Stutthof
kehrte sie 1946 nach Berlin zuriick, wo sie sich besonders in Neukdlln
fir soziale Gerechtigkeit und die Rechte von Frauen und Uberlebenden
einsetzte. Als SPD-Politikerin und Mitbegriinderin der Gesellschaft

fiir Christlich-Jidische Zusammenarbeit wurde sie zu einer wichtigen
Stimme jidischer Frauen in der Nachkriegszeit.

ELLY HEUSS-KNAPP (1881, straBburg; + 1952, Bonn)

Padagogin, Politikerin und Sozialreformerin. Sie engagierte sich
zeitlebens fiir Frauen und soziale Gerechtigkeit - besonders fiir Miitter
und berufstatige Frauen. AuBerdem erfand sie die moderne
Radiowerbung, die sie mit ihren kreativen Jingles und Slogans
revolutionierte. In Berlin unterrichtete sie an der Alice-Salomon-Schule
und im Pestalozzi-Frobel-Haus, Nach 1945 unterstiitzte sie den
Wiederaufbau sozialer Strukturen und griindete 1950 das Deutsche
Miittergenesungswerk. lhr Ehemann war Bundesprasident.

OTTILIE BAADER (#1847, Raake (heute: Rakéw, Polen); 11925, Berlin)
Frauenrechtlerin und Sozialistin in Berlin. Sie kdmpfte fiir politische
Mitbestimmung und Bildung von Arbeiterinnen und leitete von 1900

Sie leitete ab 1927 eine Abteilung, die sich mit der statistischen Auswertung
von Sterblichkeit und Gesundheitsfragen befasste. Nach dem Krieg arbeitete
sie als Amtsdrztin in Neukdlln und setzte sich fiir die 6ffentliche Gesundheits-
versorgung ein. Sie war Mitglied der CDU, der Bezirksverordnetenversam-
mlung Neukélln und Bezirksstadtratin. 1955 wurde sie in das Abgeordneten-
haus von Berlin (West) gewdhlt, dem sie erneut von 1959 bis 1963 angehorte.

bis 1908 als Zentralvertrauensperson die sozialdemokratische
Frauenbewegung und anschliefend das “Zentralfrauenbiiro”.

1891 nahm sie am Internationalen Arbeiterkongress in Briissel teil
und setzte dort gemeinsam mit anderen Frauen das Recht

auf Gleichstellung durch. Neben Clara Zetkin kampfte sie

fiir das Frauenwahlrecht.

LIESELOTTE BERGER (*1920, Berlin-Spandau; 11989, Berlin-Spandau) DU

Politikerin (CDU) aus Berlin. Wie einige der im Frauenviertel reprasentier- Wer immer du bist - egal welches Alter, Geschlecht, welche Herkunft,
ten Frauen, wurde bei der Benennung die politische Vergangenheit Religion oder welchen sozialen Status du hast — du bist relevant.
einiger auBer Acht gelassen, so trat Lieselotte Berger 1938 der NSDAP Du hast Rechte und vielleicht auch Moglichkeiten, dein unmittelbares
bei. Nach 1945 studierte sie Soziologie und arbeitete als Journalistin. Umfeld und die Stadt, in der du lebst, aktiv mitzugestalten.

Seit 1958 Mitglied der CDU, engagierte sie sich stark fiir Frauen Deine Stimme zdhlt.

in der Politik, u.a. als Landesvorsitzende der CDU-Frauenvereinigung

Berlin (1960-1969). Von 1987 bis zu ihrem Tod war sie Parlamentarische

Staatssekretdrin beim Bundeskanzler und Bevollmachtigte

der Bundesregierung in Berlin.
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1. VON ANFANG BIS APFEL

Ort: Nordpark, Apfelbaume an der Schonfelder Str. / Ecke Ursulinenstr.

Frauenviertel Rudow: In den spaten 1990er Jahren, nach dem Fall der Berliner Mauer, wurde der
Bebauungsplan fir das neue Wohngebiet Frauenviertel Rudow auf den ehemaligen Rudower
Feldern entwickelt. Es sollte ein Modellbeispiel fiir ein Leben ,im Griinen” sein: niedrige
Bebauung, Ein- und Mehrfamilienhauser, breite StraRen, Griinstreifen, Spielplatze. Eine idyllische
Vorstadtlandschaft innerhalb der Stadtgrenzen. Die Nachbarschaft grenzt im Norden an den
Nordpark, im Stiden an den Siidpark und wird an den Seiten von breiten HauptstraBen flankiert.

Persona: Eva - die erste Frau, Mutter der Welt. Aber auch der Archetyp von Unabhangigkeit,
Wissen und Mut zur Erkenntnis. Im Nordpark wéchst ein Apfelhain - Baum des Anfangs, Baum
der Erkenntnis und des Verlangens. In verschiedenen Kulturen symbolisierte der Apfel Freude
und Schuld, Leben und Tod, Weisheit und Stinde. Hier wird er zum Zeichen der Erneuerung und
des schopferischen Impulses: Ein Samen ist der Anfang des Lebenszyklus, eine Idee ist der
Anfang jeder Planung.

Metapher der Bienen: Die Bienenkonigin verkdrpert die Kraft des Ursprungs. Sie bildet die
Gemeinschaft, um die herum der Bienenstock entsteht. Honigbienen formen ihre Nester aus
reinem Wachs und teilen sie in Bereiche: Aufzucht und Vorrat. Wilde Bienen hingegen handeln
anders - jedes Weibchen baut sein Nest selbst aus Lehm, Sand oder Pflanzenfasern. Ihr (ber-
leben hédngt von der Vielfalt der Umgebung ab. Die Artenvielfalt von Blumen bestimmt das Leben
im Bienenstock - ohne sie gibt es kein Gleichgewicht.

Stadtgestaltung: Eine Stadt entsteht nicht an einem Tag. Sie braucht Zeit, um Wurzeln zu schlagen,
zu wachsen und mit Leben gefiillt zu werden. Bei der Planung neuer Quartiere ist es entscheidend,
die Bediirfnisse verschiedener Gruppen zu beriicksichtigen - Frauen*, Kinder, altere Menschen,
Familien, Migrant*innen, Menschen mit Behinderungen... Stadte brauchen gemischte Nutzung
(mixed-use): Wohnungen, Laden, Cafés, Bibliotheken, Werkstatten, Arbeits- und Erholungsorte in
einem Gewebe. Die Trennung von Funktionen - Wohnen von Arbeiten, Arbeiten von Erholung -
flihrt zu Isolation und ,Aussterben” sozialen Lebens. Im Stadtebau ist neben der Funktion auch
die raumliche Gestaltung entscheidend - eine kompakte, dichte Stadtstruktur (,Compact City")
gilt als nachhaltiges Modell, das kurze Wege, vielfaltige Nutzungen und einen sparsamen Umgang
mit Griin- und Freiflachen fordert und der stadtischen Ausdehnung entgegenwirkt.

Feministische Perspektive: Vielfalt ist die Grundlage des Lebens - in der Natur und in der Stadt.
Feministische Stadtplanung setzt auf Zugdnglichkeit, Flexibilitdt und Koexistenz von Funktionen,
die Integration und Selbststandigkeit fordern. Frauen* bewegen sich oft in Alltagsraumen -
zwischen Arbeit, Schule, Einkauf, Zuhause - und genau dieser Raum sollte fiir sie gestaltet werden.
Die feministische Stadt ist wie eine Wiese - offen, vielfaltig, voller Energie und wechselseitiger
Abhangigkeit.

Call for action: Erkenne fiinf Pflanzenarten im nachstgelegenen Park und merke dir
ihre Namen. Dies ist der erste Schritt, um die Stadt als lebendiges Okosystem zu verstehen.
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2. GEMEINSCHAFT UND ZUSAMMENSEIN

Ort: Nordpark, Ursulinenstr. entlang, bis Elfriede-Kuhr-5tr.

Frauenviertel Rudow: Das Frauenviertel Rudow verfiigt zwar ber soziale Infrastruktur -
Jugendclub, Kirche, Spielplatze, Kitas, Schulen - doch das gemeinschaftliche Leben im
offentlichen Raum bleibt, auRer zu gelegentlichen Veranstaltungen still und der zentrale Platz
leer. Der Wochenmarkt wurde kaum besucht. Das Viertel wirkt ruhig, fast schlafrig hinter
Hecken, Wohnungen und Garten. Es fehlen Orte, die zur Begegnung einladen, zum Bleiben, zum
Austausch.

Persona: Die Ursulinen stehen als Symbol fiir weibliche Gemeinschaft, Bildung und Unter-
stiitzung. lhre Kloster waren Schulen, Werkstatten und Schutzraume zugleich. Frauen-
gemeinschaften waren immer Orte der Fiirsorge und der Kraft - rund um Feuer, Arbeit, Gesang.
Die abfiihrenden StraRen sind nach den “Miittern des Grundgesetzes” benannt, besonders
Elisabeth Selbert setzte sich fiir den Artikel 3 also der Gleichstellung der Geschlechter ein.

Metapher der Bienen: Ein Bienenvolk existiert nur durch Kooperation. Jede Biene hat ihre
Aufgabe, und das Vertrauen zwischen ihnen hdlt den Stock lebendig. Eine einzelne Honigbiene
kann nicht iiberleben. Manche Wildbienen leben allein, andere teilen sich ein Nest - doch sie
alle reagieren auf ihr Umfeld, in Beziehung zueinander. So ist auch die Stadt ein lebendiger
Organismus, der Gleichgewicht zwischen Gemeinschaft und Riickzug braucht.

Stadtgestaltung: Eine gute Stadt ist eine, in der Gemeinschaft sichtbar wird. Innenhofe,
Gemeinschaftsgarten, Spielplatze und StraRen mit ,Augen” schaffen Orte, an denen Menschen
einander begegnen. Offentliche Riaume werden zu Biihnen des Alltags fiir Kinder, Eltern und
Senior*innen. Dort, wo Menschen sich sehen und wahrnehmen, wachst Sicherheit. Stadte
brauchen diese Mikroszenen des Miteinanders - Raume fiir informelle Treffen, Orte zum
Austausch und gemeinsame Treffpunkte, an denen Begegnung und Nachbarschaft lebendig
werden.

Feministische Perspektive: Eine feministische Stadt erkennt Einsamkeit nicht als privates,
sondern als raumliches Problem. Einsamkeit ist die Stille einer falsch geplanten Stadt. Wer
Inklusion will, muss Raume schaffen, die Begegnung ermoglichen - durch Licht, Warme, Sicht-
barkeit und Vertrauen. Feministische Stadtplanung bedeutet, Gemeinschaft zu entwerfen statt
Strukturen. Wie die Bienen gemeinsam ihren Stock bauen, so schaffen Bewohner*innen die
soziale Textur der Stadt - durch Kooperation, Aufmerksamkeit und Zartlichkeit.

Call for action: Ruf eine Frau an, mit der du lange nicht gesprochen hast.
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3. DIE KRAFT UND WEISHEIT DER NATUR

Ort: Hexen-Skulptur auf dem Grimm-Spielplatz, Elfriede-Kuhr-StraRe

Frauenviertel Rudow: Das Frauenviertel Rudow ist eine Siedlung im Griinen, gepragt von reicher
Vegetation und vielféltiger Natur. Doch Okologie bedeutet mehr als nur Biume und Rasen - sie
zeigt sich auch in der Art, wie wir Energie, Wasser und Raum planen. Nachhaltige Stadtplanung
heifit, dass jedes Gebdude, jeder Weg und jede Griinflaiche Teil eines okologischen und
energetischen Kreislaufs sind. Regenwasser soll nicht abflieBen, sondern Pflanzen nahren;
Dacher kdnnen Energie erzeugen; StralRen sollten Luft filtern statt sie verschmutzen.

Persona: Die Hexe steht fiir weibliche Weisheit, Kreativitat und Kraft - fiir Frauen, die den
Rhythmus der Natur verstanden. Sie wurden oft als Hexen bezeichnet und verfolgt, weil sie
Wissen hatten und dieses Wissen solidarisch teilten, Wissen wie man heilt, iiberlebt und sich
gegen Unterdriickung wehrt. Die Hexen-Skulptur kann uns daran erinnern, dass Wissen iliber
Natur und Fiirsorge fiir das Leben kein Relikt der Vergangenheit ist, sondern Schliissel fiir die
Zukunft.

Metapher der Bienen: Der Bienenstock ist ein 6kologisches Mikrosystem - ein Zusammenspiel
von Energie, Arbeit und Abhangigkeit. Bienen schaffen ein komplexes Netzwerk des Lebens: Sie
sammeln Pollen, bestauben Pflanzen und speichern Energie in Form von Honig. lhre Arbeit ist
reine Erneuerbarkeit - ohne Abfall, ohne Uberfluss. Sie lehren uns, dass Gleichgewicht nur
entsteht, wenn jedes Element im Kreislauf von Geben und Regeneration funktioniert.

Stadtgestaltung: Eine Stadt im menschlichen MaRstab ist klimafest, regenerativ und zukunfts-
fahig. Sie integriert Prinzipien der Nachhaltigkeit, erneuerbare Energien und griine Infra-
strukturen. Stadtplanung muss Zugang zu sauberer Energie, Wasser und Luft gewahrleisten,
emissionsarme Mobilitat fordern und jene schiitzen, die am starksten vom Klimawandel
betroffen sind. Stadtisches Griin ist keine Dekoration, sondern Lebensinfrastruktur - es reinigt
die Luft, speichert Wasser, kiihlt die Stadt und starkt die Resilienz. Es sollte klug und sparsam
geplant werden: mit heimischen, trockenheitsresistenten Arten, die Biodiversitat fordern. So
wie Bienen vielfaltige Bliiten brauchen, brauchen Bewohner*innen vielfaltiges, zugangliches
Griin - wild, bliihend, gemeinschaftlich. Garten, Parks und griine StraRen werden zu Orten des
Austauschs, der Erholung und des Zusammenlebens.

Feministische Perspektive: Die feministische Stadt sorgt fiir alle Lebensformen. Sie betrachtet
die Natur als Partnerin - nicht als Kulisse. Sie bekampft Energiearmut, die besonders Frauen*
betrifft, und fordert Energiedemokratie: lokale Produktion und gemeinschaftlichen Besitz von
Energieinfrastruktur. Ein grines, energieautarkes Stadtviertel wird zu einem Raum der Firsor-
ge, Widerstandskraft und Solidaritat - mit Mensch und Umwelt zugleich.

Call for action: Pflanze W;tld:b'lum en |n déiner Umgebung.
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4. FURSORGE, GESUNDHEIT UND ALLTAGSLEBEN

Ort: Elfriede-Kuhr-Strake

Frauenviertel Rudow: Im Frauenviertel Rudow zeigt sich Fiirsorge iiberall - in Nachbarschaften,
auf 6 Spielplatzen, in 2 Schulen und 5 Kindergarten, in allgemeinmedizinischer Versorgung und
im Senior*innenheim. Es ist ein Viertel voller Orte der Pflege, allerdings ohne frauengesund-
heitliche Versorgung.

Persona: Elfriede Kuhr (1891-1966) - Arztin und Kommunalpolitikerin, Symbol fiir Fiirsorge und
offentliche Gesundheit. In einer Zeit, in der Frauen kaum iiber ihr eigenes oder fremdes Wohl
entscheiden durften, war Kuhr ein Beispiel fiir Mut und soziales Engagement. Sie erinnert
daran, dass Gesundheit mehr bedeutet als Heilung - sie beginnt mit Bildung, Hygiene, Erholung
und menschenwiirdigen Lebensbedingungen.

Metapher der Bienen: Im Bienenstock hat jede Biene ihre Aufgabe - Arbeiterinnen, Pflege-
rinnen, Wachterinnen, Konigin. Ihr Zusammenbhalt sichert das Uberleben des gesamten Volkes.
Bienen kiimmern sich umeinander, regulieren Warme, teilen Nahrung, schiitzen ihr Zuhause.
Ihre Starke liegt in der Fiirsorge, nicht in der Hierarchie. Honig, Wachs und Gelee Royal stehen
seit Jahrhunderten fiir Heilung, Energie und Regeneration - Sinnbilder einer natiirlichen Medizin
und gemeinschaftlichen Gesundheit.

Stadtgestaltung: Zukunftsstadte miissen um das Prinzip der Fiirsorge herum gestaltet werden.
Wir brauchen Care-Hubs - Orte, die Gesundheits-, Bildungs- und Gemeinschaftsfunktionen ver-
binden, fuBlaufig erreichbar und inklusiv. Architektur der Pflege bedeutet Zugénglichkeit, Licht,
Ruhe, Sinnlichkeit und Sicherheit. Offentliche Raume sollten Erholung erméglichen: Banke im
Schatten, therapeutische Garten, stadtische Bader, Saunen, Senior*innen- und Frauen*zentren.
Ein Netz griiner Korridore unterstiitzt psychische Gesundheit und alltagliche Begegnungen.

Feministische Perspektive: Die feministische Stadt basiert auf Fiirsorge - familidr, sozial und
okologisch. Gesundheit und Wohlbefinden sind ihr zentrales Ziel, nicht bloRer Nebeneffekt.
Care-Arbeit ist kein privates ,Frauenthema®, sondern gemeinschaftliche Verantwortung. Die
Stadt bietet allen Raum fiir ein gesundes, aktives und wiirdevolles Leben. Sie starkt Solidaritat
zwischen den Generationen und schafft Netzwerke gegen Einsamkeit und Ausgrenzung.

Call for action: Lade eine dir (un)bekannte Frau* auf einen Kaffee ein.
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5. KOMMUNIKATION, ZUGANGLICHKEIT
UND BEWUSSTSEIN DER LEERE

Ort: Lieselotte-Berger-Platz

Frauenviertel Rudow: Das Viertel ist sorgfaltig geplant: breite Gehwege, Baumreihen und Park-
streifen (genutzt auch von Menschen auBerhalb des Quartiers). Trotzdem wirkt es isoliert, und
es gibt zu StoRzeiten nicht genug Busverbindungen, besonders fiir Frauen* mit Kindern und
altere Menschen. Die seit Beginn geplante Station der U7 am Lieselotte-Berger-Platz wurde nie
gebaut. Der Platz - groR, leer, ohne Schatten - ist zum Symbol der fehlenden Verbindung
geworden. Die Siedlung verfiigt iiber ein ausgedehntes FuRgangerwegenetz, das den Bewoh-
ner*innen ermoglicht, die einzelnen Siedlungen abseits der StraRen zu begehen. Dies steigert
die Aufenthalts- und Erholungsqualitdt innerhalb des Viertels und ist ein grundlegender
Bestandteil des Freiraumkonzepts.

Persona: Lieselotte Berger (1920-1989), deutsche Politikerin (CDU), Staatssekretdrin beim
Bundeskanzleramt und Bevollmachtigte der Bundesregierung in Berlin. lhr Name steht heute
liber einem leeren Platz - vielleicht konnte dies ein Zeichen dafiir sein, Verantwortung zu
tibernehmen, Leere zu fiillen und Ausschluss zu iiberwinden.

Metapher der Bienen: Der Bienenstock scheint perfekt - geometrisch exakt, ohne Liicken. Doch
sein Leben ist Bewegung: vibrierend, sich wandelnd, atmend. Leere bedeutet hier nicht Ruhe,
sondern Verlust von Gemeinschaft und Rhythmus.

Stadtgestaltung: Keine Isolation, keine toten Raume. Eine kompakte, gut vernetzte Stadt mit
sicheren FuB- und Radwegen, verlasslichem offentlichen Verkehr und lebendigen Orten des
Austauschs. Jede*r sollte innerhalb von wenigen Minuten eine Haltestelle, einen Park, einen
Laden oder ein Café erreichen konnen. Die offentliche Infrastruktur - StraBen, Platze, Wege,
Haltestellen - ist das Riickgrat des stadtischen Lebens. Eine Stadt ohne Barrieren, ohne
Abhangigkeit vom Auto - vielfaltig, durchlassig, lebendig.

Feministische Perspektive: Die feministische Stadt ist eine Stadt der Bewegung, der
Begegnung und der Sichtbarkeit. Kommunikation, Mobilitat und Infrastruktur sind keine
technischen Details, sondern Voraussetzungen fiir Gleichheit, Teilhabe und Freiheit. Sie
ermoglichen Alltag, Nahe und Sicherheit. Die feministische Stadt kennt keine Leere - sie wird
von Menschen gestaltet, die sich den Raum aneignen, verandern und beleben. Leere wird hier
zum Impuls: zum Handeln, zum Gesprach, zur gemeinsamen Gestaltung.

Call for action: Fotografiere Schatten in deiner Nachbarschaft - sie erzahlen von Raumen
und dem, was verborgen bleibt.
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6. IDENTITAT, ZUGEHORIGKEIT UND ERINNERUNG

Ort: Gertrud-Dorka-Weg

Frauenviertel Rudow: Das Frauenviertel Rudow entstand in den 1990er Jahren auf ehemaligen
Feldern - als vollig neues Wohngebiet ohne historische Bausubstanz, ohne gewachsene
Erinnerungen. Es ist ein Beispiel fir eine Stadtplanung auf der ,griinen Wiese", in der Identitat
erst geschaffen werden muss. Anders als in den alten Teilen Berlins war hier nicht die
Geschichte Ausgangspunkt, sondern eine leere Flache. Diese Leere ist eine Herausforderung -
aber auch eine Chance: neue Narrative, neue Formen der Zugehorigkeit, neue Gemeinschaften
konnen entstehen. Die StraRennamen, die alle an bedeutende Frauen erinnern, bilden die erste
Schicht dieser neuen Erinnerung - ein kollektives Gedachtnis, das noch im Entstehen ist.

Persona: Gertrud Dorka (1893-1976) war Lehrerin, Archdologin und Direktorin des Berliner
Museums fiir Vor- und Friihgeschichte. Sie entdeckte das Grab der sogenannten ,Prinzessin von
Britz", die sich spater als “Prinz von Britz" herausstellte - eine Entdeckung, die Fragen nach
Identitat, Geschlecht und Erinnerung aufwirft. Dorka steht auch fiir Resilienz und Widerstand,
sie lieB sich in ihrer Forschung nicht durch Ideologien des Nationalsozialismus vereinnahmen
und verweigerte den Eintritt in die NSDAP, auch wenn das fiir sie berufliche Riickschlage
bedeutete.

Metapher der Bienen: Bienen erkennen sich am Geruch. Das Gedachtnis des Stocks ist seine
Identitat. Sie orientieren sich prazise im Raum, merken sich ihren Standort und kehren immer
wieder dorthin zuriick. Ihr Uberleben hidngt von dieser Erinnerung ab — von Kontinuitat, Orien-
tierung und Zugehorigkeit.

Stadtgestaltung: In neuen Stadtteilen, die ,aus dem Nichts" entstehen, ist Erinnerung kein
Erbe, sondern Aufgabe. Die Integration von Geschichte, Symbolen und lokalen Beziigen schafft
Orte, die Identitat stiften. Das bedeutet: kleine Erinnerungsorte, Wandmalereien, Tafeln,
Archive des Alltags. Der Schutz und die Sichtbarmachung weiblicher und queerer Geschichte in
der Stadt ist Teil einer lebendigen Erinnerungskultur. Neue Quartiere sollten sich organisch in
die Stadtstruktur einfiigen - durch Wege, Nachbarschaften, Uberginge und Beziige zur Umge-
bung. Gestaltung ohne Kontext zerstort Identitdt; Gestaltung mit Kontext schafft Zugehorigkeit.

Feministische Perspektive: Eine feministische Stadt entsteht nicht aus Stein, sondern aus
Geschichten. Sie erkennt an, dass Identitat ein Prozess ist - vielschichtig, wandelbar und offen.
So wie Bienen immer zu ihrem Stock zurlickfinden, brauchen auch Menschen Orte, die ihnen
Orientierung, Erinnerung und Zugehorigkeit geben. Eine feministische Stadt schafft Raum fiir
vielfaltige |dentitaten und Geschlechterrollen - und macht sichtbar, was lange unsichtbar war:
die Spuren von Frauen, queeren Personen sowie migrantischen und marginalisierten Gruppen.

Call for action: Lies die Biografie einer Frau, nach der eine StraBe im Frauenviertel Rudow
benannt ist.
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7. POLITISCHES ERBE UND DEMOKRATIE

Ort: Jeanette-Wolff-Stralle

Frauenviertel Rudow: Rudow wirkt ruhig, doch auch hier sind politische Spannungen spiirbar.
Seit Jahren zeigen sich rechtspopulistische und nationalistische Tendenzen - in Ubergriffen
und Anschlagen, Symbolen und Parolen. Das erinnert daran, dass Demokratie keine Selbst-
verstandlichkeit ist, sondern tagliche Aufmerksamkeit und Beteiligung braucht - auch im un-
mittelbaren stadtischen Umfeld. Es miissen mehr solidarische Schutzraume geschaffen,
existierende lokale Initiativen gegen Rechts unterstiitzt und die Opfer geschiitzt werden.

Persona: Jeanette Wolff (1888-1976) - Sozialdemokratin, Holocaust-Uberlebende, Kampferin fiir
soziale Gerechtigkeit und Frauenrechte. Ihr Leben steht fiir Mut, Solidaritat und unerschiitter-
lichen Glauben an die Demokratie. Wolff zeigt, dass Politik nicht nur in Institutionen stattfindet,
sondern in der Verantwortung fiireinander und im Widerstand gegen Ungerechtigkeit.

Metapher der Bienen: Bienenkolonien reagieren empfindlich auf Giftstoffe - Pestizide, Luftver-
schmutzung und Krankheiten gefahrden ihr Uberleben. Bienen kénnen nur in einem gesunden,
ausgewogenen Okosystem existieren - ebenso wie eine Gesellschaft, die auf Werten, Zusam-
menarbeit und Solidaritat beruht. Wird ein Bienenstock angegriffen, bilden die Bienen am
Eingang ein lebendes Schutzschild und gemeinsam den Angriff abzuwehren.

Stadtgestaltung: Die Stadt ist immer auch ein politischer Raum - ein Ort, an dem Macht,
Sichtbarkeit und Teilhabe verhandelt werden. Demokratie beginnt mit Zugéanglichkeit: mit
offentlichem Nahverkehr, Bildung, gemeinschaftlichen Einrichtungen und Orten fiir Diskussion.
Gleichheit und Gerechtigkeit lassen sich planen - durch offene Platze, transparente Entschei-
dungsprozesse und Architektur, die Teilhabe fiir alle ermoglicht, statt Hierarchien zu ver-
starken. StraRennamen, Platze und offentliche Raume sind politische Botschaften. Sym-
bolische Anerkennung - wie Frauennamen im Stadtbild - ist wichtig, aber nicht genug. Notwen-
dig sind echte Beteiligungsinstrumente: lokale Foren, Mikrofonds, Biirger*innenwerkstatten
und demokratische Lernraume.

Feministische Perspektive: Die feministische Stadt ist eine Stadt ohne Gewalt und Ausgren-
zung, in der alle Stimmen gehdrt werden. Frauen*, queere Personen und Minderheiten miissen
gleichberechtigt an Entscheidungen beteiligt sein - von der Raumplanung bis zur Politik. Femi-
nistische Demokratie bedeutet Empathie und geteilte Verantwortung anstelle von Hierarchie.
Sie hort zu, schiitzt und schafft Raum fiir Vielfalt - auch fiir leise Stimmen.

Call for action: Schreibe eine positive Botschaft an deine Mitmenschen auf einen Zettel
und hange ihn an einen roten Faden im offentlichen Raum auf.
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8. DIE STIMMEN - SICHTBARKEIT, SCHONHEIT
UND REPRASENTATION

Ort: Elly-Heuss-Knapp-StraBe

Frauenviertel Rudow: Im Viertel zeigt sich ein starkes Bediirfnis nach Ausdruck - sichtbar in
Graffiti, kleinen Gesten und improvisierten Zeichen im offentlichen Raum. Seit 2017 schmiickt ein
Wandbild zur nachhaltigen Stadtentwicklung die Fassade eines Gebaudes (Lieselotte-Berger-Str./
Elly-Heuss-Knapp-StraBe). Es entstand im Rahmen der globalen Kampagne #UrbanAction, ini-
tiiert von UN-Habitat, DGVN, BMZ, der Stadt Berlin und realisiert vom Bonner Kiinstlerkollektiv
+The Ruined Kings“. Das Wandbild steht fiir die Kreativitat, Energie und Gestaltungskraft junger
Menschen - ein Symbol fiir Hoffnung und Wandel durch offentliche Kunst.

Persona: Elisabeth ,Elly“ Heuss-Knapp (1881-1952) war eine Padagogin, Sozialreformerin und
eine der ersten Frauen, die das Medium Radio als kreatives Werkzeug nutzten. Sie erfand das
Radio-Jingle - ein Stiick auditiver Werbung, das Information mit Emotion verband. In einer Zeit,
in der Frauen* selten gehort wurden, schuf sie eine neue Form von Sprache: kurz, einpragsam,
offentlich.

Metapher der Bienen: Im Bienenstock sprechen Bienen durch Tanz, Vibration, Duft und Klang.
Jede Bewegung iibertragt Information - iiber Richtung, Nahrung, Gefahr. Kommunikation halt das
System am Leben. Ohne Austausch, ohne Resonanz stirbt der Schwarm. So wie eine Gesellschaft,
die ihre Stimmen verliert.

Stadtgestaltung: Der Klang einer Stadt erzdhlt von ihrer Lebendigkeit und ihren Menschen.
StraRenldrm, Stimmen, Musik - all das pragt das stadtische Leben. Kommunikation und Sicht-
barkeit sind essenziell fiir eine gesunde Stadt. Eine demokratische, inklusive Stadt schafft
Raume, in denen Menschen miteinander reden, ihre Meinungen dufiern und einander zuhoren
konnen: Foren und Agoras, Nachbarschaftsrate, offene Blhnen und Raume fiir Kunst und
Debatten. Die Gestaltung des 6ffentlichen Raums ist auch eine Form der Sprache - sie erzihlt,
wer gehort und gesehen wird und wer nicht. Architektur sollte den Dialog und die Sichtbarkeit
fordern durch offene Platze und gute Akustik. Die Stadt sollte frei von Larmbelastung sein und
Zonen der Stille und Besinnung bieten. Kunst im urbanen Raum gibt Stimmen Raum und macht
sie erfahrbar.

Feministische Perspektive: Eine feministische Stadt hort zu. Sie starkt marginalisierte Stimmen,
gibt ihnen Raum und respektiert sie als Teil des kollektiven Wissens. Sichtbarkeit ist kein Luxus,
sondern Recht auf Teilhabe: das Recht, gehort, gesehen und ernst genommen zu werden.
Schonheit ist politisch - sie entsteht, wenn Raume nicht ausschlieRen, sondern verbinden. Die
feministische Stadt ist asthetisch, sinnlich, zuganglich und spricht mit allen Sinnen und Stimmen.

Call for action: Lerne BegriiBungen in den Sprachen, die du in deiner StraRe horst.
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9. ARBEIT UND GEWEBE

Ort: Ottilie-Baader-Platz

Frauenviertel Rudow: Im Frauenviertel konzentriert sich die Arbeit vor allem auf Care- und
Dienstleistungsberufe - in Kindergarten, Pflegeheimen, Supermarkten. Diese Arbeit ist essenziell,
aber oft unsichtbar und unterbewertet. Viele Menschen, die hier arbeiten, leben nicht im
Viertel, sondern pendeln taglich. Lokaler Einzelhandel hat es schwer, sich gegeniiber groR-
flachigen Ketten und Onlinehandel zu behaupten.

Persona: Ottilie Baader (1847-1925) war eine Pionierin der Frauenbewegung und Sozialistin. Sie
kampfte fiir die Rechte der Arbeiterinnen - fiir gerechte Lohne, Bildung und soziale Absicherung.
lhr Engagement zeigt, wie Frauen durch Solidaritat, Wissen und Organisation die Stadt veran-
dern konnen.

Metapher der Bienen: Im Bienenstock hat jede Biene, von der Arbeiterin bis zur Konigin, ihre
Rolle. Energie und Arbeit zirkulieren ununterbrochen. Das Bauen von Waben, das Sammeln von
Nektar, die Pflege der Brut - alles greift ineinander. lhre Arbeit halt das Leben am Laufen, ohne
Uberfliissiges. Auch in der Stadt braucht es dieses Geflecht aus Tatigkeiten, Sorge und Kooperation.

Stadtgestaltung: Eine gerechte Stadt bietet erschwingliche und multifunktionale Raume:
Werkstatten, Co-Working-Spaces, Nachbarschaftszentren, Orte fiir Kultur, Bildung und Erholung.
Diese Raume fordern Austausch, Kreativitat und Solidaritat - sie sind das soziale Gewebe der
Stadt. Planung muss darauf achten, dass Arbeit, Wohnen und Freizeit nicht voneinander
getrennt, sondern miteinander verflochten bleiben. Nur so bleibt die Stadt lebendig und
widerstandsfahig.

Feministische Perspektive: Zugangliche Lebens- und Arbeitsraume fordern soziale Vielfalt,
Biirger*innenengagement und Kreativitdt. Jede Tatigkeit - Sorgearbeit, Pflege, Bildung, kiinstleri-
sches Schaffen - ist Teil des kollektiven Organismus Stadt. Feministische Stadtplanung macht
Arbeit sichtbar, wertschdtzt das Unsichtbare und schafft Strukturen, die Kooperation statt
Konkurrenz ermoglichen. Ein feministisches Verstandnis von Stadt erkennt Arbeit - bezahlte
wie unbezahlte - als Fundament des sozialen Zusammenhalts an.

Call for action: Kaufe einmal pro Woche bei einem lokalen Geschift oder Produzenten.
Unterstutze das soziale Gewebe einer Nachbarschaft.
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10. MANIFEST, FREIHEIT UND PARTIZIPATION

Ort: Hexenhaus im Siidpark, Frauenviertel Rudow

Frauenviertel Rudow: Im Siidpark, einem schonen, wilden, aber auch gepflegten Park, findet
man noch heute Spuren der Grenze und der Infrastruktur der Berliner Mauer. Uberwuchert,
aber ist es wirklich vergessen? Der Fall der Berliner Mauer war ein groBer Schritt zur Freiheit fiir
Deutschland, zugleich aber ein bis heute kaum verarbeiteter Prozess einer ungleichen
Wiedervereinigung. Der Birkenwald und das Hexenhaus auf Hiihnerbeinen sind Symbole fiir die
Stimmen kluger Frauen. Wie leben die Menschen im Frauenviertel Rudow? Was sind Ihre
Wiinsche und Bediirfnisse? Was wiirden sie verandern? Was mogen sie an ihrem Viertel?

Persona: Du. Eine zeitgendssische Frau*. Jede* von uns sollte die Moglichkeit haben, passiv
oder aktiv an der Gestaltung der Stadt teilzunehmen, wenn sie den Wunsch danach versplirt.

Metapher der Bienen: Bienen sind von enormer Bedeutung fiir das Leben auf der Erde und fiir
das Gleichgewicht der Okosysteme. Sie bestauben bis zu 77% der Pflanzenarten, aus denen
pflanzliche Nahrungsmittel gewonnen werden. Ohne Bienen wird die Menschheit aussterben.
Schatzungen zufolge wiirde die Menschheit nur vier Jahre nach dem Aussterben der Bienen
folgen. Deshalb ist es entscheidend, sich um die Bienen zu kiimmern. Dazu zahlen auch
besonders die Wildbienen, die im Nord- und Stidpark zu finden sind.

Stadtgestaltung: Stadt sollte mit den Bewohner*innen und fiir die Bewohner*innen entstehen.
Jeder Planungsschritt - von der Konzeption offentlicher Raume bis zur Wahl der Handels-
funktionen - sollte konsultiert und gemeinsam entschieden werden. Um die Stimme der
Bewohner*innen zu starken, sind Nachbarschaftsrate, Beteiligungsplattformen, partizipative
Workshops mit Bewohner*innen aller sozialen Gruppen sowie Mechanismen zur Einreichung
von Ideen und Problemen sinnvoll. Partizipative Haushalte fiir kleine stadtische Interventionen
sind eine strategische Moglichkeit. In Stadten sollte es die Moglichkeit geben, Raume durch
Nutzer*innen anzupassen (z. B. temporare Garten, Veranstaltungsbereiche, Murals).

Feministische Perspektive: Freiheit in der Stadt bedeutet, den eigenen Raum mitbestimmen,
Bediirfnisse ausdriicken und Initiativen umsetzen zu konnen. Handlungsmacht ist der reale
Einfluss der Bewohner*innen auf Planungs- und Nutzungsprozesse - von der Wahl der
Funktionen offentlicher Raume bis zu Entscheidungen tiber Griinflachen, Veranstaltungen und
Kleininfrastruktur. Sie ermoglicht es Frauen*, Familien und marginalisierten Gruppen, ihre
Umgebung aktiv zu gestalten, steigert die soziale Verantwortung und die Integration der
lokalen Gemeinschaft. Dazu bedarf es sowohl Werkzeugen als auch Engagement.

Call for action: Formuliere deinen eigenen Beitrag fiir das Feministische Urbanistische
Manifest.



1. Stadt fir alle Lebewesen - Partizipativ, gemischt, kompakt

Eine Stadt wéchst aus Vielfalt: Wohnen, Arbeiten, Erholung in einem Gewebe. Planung sollte Menschen
einbeziehen und Nachbarschaften lebendig machen. Mach mit - gestalte Raume, beteilige dich,
fordere Vielfalt in deinem Viertel,

2. Gemeinschaft schafft Stadt - Bildung, Rechte, Teilhabe

Kooperation und Nihe lassen Gemeinschaft entstehen. Orte, an denen Menschen einander sehen,
starken Vertrauen. Mach mit - schaffe Begegnungsmoglichkeiten, bilde Netzwerke, teile Wissen.

3. Natur ist Wissen - Fiirsorge und Widerstand

Grinflachen, Wasser und Energie sind die Infrastruktur des Lebens. Nachhaltigkeit schitzt Mensch und Umwelt
zugleich. Mach mit - schiitze Griinflichen, nutze erneuerbare Energie, unterstiitze nachhaltige Projekte.

4. Pflege ist politisch.

Fiirsorge hdlt das Viertel zusammen, sichtbar in Care-Arbeit und Gemeinschaft. Gesundheit

ist Gemeingut, Raume dafiir sind Infrastruktur. Mach mit - achte auf dich und andere.

5. Zugéinglichkeit, Mobilitét, Lebendigkeit

Gute Anbindung, barrierefreie Wege und offentliche Raume machen die Stadt erfahrbar und zuganglich.
Leere Orte laden dazu ein, neu gestaltet zu werden. Mach mit - belebe die Plétze, erkunde dein Viertel.
6. Stadt mit Geddchtnis - Identitdt als lebendige Kontinuitat.

StraBen, Platze und Symbole erzdhlen Geschichte, auch die von Frauen*® und queeren Personen.
Erinnerung schafft Orientierung, Zugehorigkeit und Zusammenhalt.

Mach mit - entdecke und teile Geschichten deiner Nachbarschaft.

7. Verantwortung ibernehmen - Demokratie und Solidaritdt

Eine Stadt ist politisch, Demokratie braucht Beteiligung und Schutz. Werte, Gleichheit und Solidaritat

sichern ein gutes Miteinander. Die feministische Stadt ist frei von Gewalt und Faschismus.
Mach mit - Sei aktiv in deiner Community, verteidige demokratische Werte, engagiere dich lokal.

8. Sprich! Hor zu! - Stadt des Dialogs und der Resonanz.

Kunst, Sprache und Gestaltung sind Mittel der Demokratie und machen Menschen sichtbar.
Jede Stimme zahlt und formt die Stadt. Mach mit - hor zu, sprich, zeige deine Perspektive.

9. Arbeit und Gewebe - Unsichtbares sichtbar machen

Care, Kultur, Handel - alles verbindet die Nachbarschaft. Sichtbare und geschatzte Arbeit halt das soziale
Gewebe zusammen. Frauenarbeit tragt die Stadt. Mach mit - unterstiitze, teile, wiirdige Arbeit im Viertel.

10. Freiheit ist Teilhabe - Stadt mitgestalten

Jede*r kann Raume mitpragen und Initiativen starten. Partizipation macht Stadt lebendig
und solidarisch. Ein feministisches Stadtmanifest ist kein Dokument, sondern gelebte Praxis.
Mach mit - nutze deine Stimme, bring Ideen ein, lass dein Viertel dein Manifest werden.
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Hamburg, der Volksbiihne Berlin, den Salzburger Festspielen und am Schauspiel Koln, viele
dieser Arbeiten wurden ausgezeichnet. Neben ihrer Arbeit als Schauspielerin leitet Mareike das
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polnische Frauen* international unterstiitzt und sich aktiv fiir Frauen*- und Menschenrechte in
Polen und Deutschland einsetzt. Seit vielen Jahren engagiert sich Anna Krenz in Projekten zur
Geschichte der deutsch-polnischen Beziehungen und zur Frauengeschichte. Sie schafft
kiinstlerische Arbeiten, Ausstellungen, Projekte und Kampagnen, verfasst Texte und halt Vortrage.
Seit 2003 lebt sie in Berlin.

www.annakrenz.art | www.sinus3.com

AUDIOWALK: _
soundcloud.com/mareike_menzel/sets/mehr-als-namen-frauen-raeume

MEHR ZUM PROJEKT:
ambasadapolek.org/mehr-als-namen-frauenraeume-schaffen

Stimmen im Audiowalk: Danae Schmitt, Claudia von Gélieu, Barbel Ruben, Karin Korte, Flamingo
eV, Daniela Dachrodt, Verena Kiecker, Zeliha Cakirtekin und weitere

Danke an: Danke an: Frauentouren, Museum Neukolln, Flamingo eV. und alle, die das Projekt mit
Rat und Tat unterstiitzt haben und ein besonderes Danke an alle, die sich die Zeit genommen
haben, um mit uns in Interviews zu sprechen!

Empfehlungen:

Claudia von Gélieu Wegweisende Neukollnerinnen: Von der Britzer Prinzessin zur ersten Stadtratin®
FRAUENTOUREN | Claudia von Gélieu www.frauentouren.de

Flamingo eV. flamingo-berlin.org

Ein Projekt von Ambasada Polek e V.
Kontakt: ambasadapolek@gmail.com
www.ambasadapolek.org

Als Wildbienen bezeichnet man alle Bienenarten aus der Uberfamilie
Apoidea mit Ausnahme der Honigbienen. Wildbienen leben meist allein — sie
sind solitdr und bilden keine Staaten wie die Honigbienen. In Deutschland gibt
es etwa 550 Arten, viele davon nisten im Boden, in Pflanzenstdngeln oder Holz.
Jede Wildbiene baut ihr eigenes Nest und versorgt ihre Brut selbst. Manche
Arten sind auf bestimmte Pflanzen spezialisiert und fliegen nur deren Bllten an.
Sie sind friedlich, stechen nur in Notwehr und spielen eine zentrale Rolle fur die
Bestaubung, die Artenvielfalt und unsere Lebensgrundlage.



,Stddte haben die Féhigkeit, jedem etwas zu bieten,
nur weil und nur wenn sie von allen geschaffen werden.”

Jane Jacobs, “The Death and Life of Great American Cities”, 1976

AUDIOWALK:

O EIFHO




